
BAYRAMİÇ İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ 

OKUL ÖNCESİ HAFTALIK BESLENME MENÜSÜ 
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GÜNLER 

 
KAHVALTI 

 
Pazartesi 

Süt  
Beyaz Peynir 
Zeytin 
Mevsimine göre Meyve 

 
Salı 

Ayran 
Simit ya da Poğaça 
Beyaz Peynir 
Yeşil Zeytin 

 
Çarşamba 

Süt 
Haşlanmış Yumurta 
Bal/Pekmez/Reçel/Tahin Helva (Yalnızca biri) 
Havuç 

 
Perşembe 

Ayran 
Yeşillikli Beyaz Peynirli Sandviç 
Mevsimine göre Meyve 

 
Cuma 

Süt 
Ceviz ya da Badem 
Siyah Zeytin 
Beyaz Peynir veya Yumurta 
 

*Menülerde yeterince ekmek ve su bulundurulacaktır. 
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      Mehmet Akif Ersoy İlkokulu Müdürü                        Lütfiye Kerim Tahsildaroğlu Anaokulu Müdürü 
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